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Pflanzliche

o Weidenroschen — wirkt beim Harndrang und
der Reizblase

o Goldrute — universal fur die Blase
o Zinnkraut — viel Kalium und Silizium

o Basische Kost, bzw. Basenpulver, Bullrich
oder von Dr. Todt

O |Ii.’e'\rentre\ubenbl'a'\tter — hilft nur bei alkalischem
arn

O Artem iSia A'3 anamed: Artemisia wird als eines der starksten

naturlichen Breitband-Parasitenmittel bezeichnet.

o Cranberry, Schafgarbe, Frauenmantel, Brennnessel,
Kapuzinerkresse, Orthosiphon, Betonie




Bromelain aus Ananas in der Mitte der Ananas, im
fasrigen Anteil. Vorsicht bei Blutverdunnung, bestimmte
Antibiotika Beruhigungsmittel,

Mischung aus Bromelain, Trypsin, Papain, Chymotrypsin
und Pankreatin 2h vor dem Essen einnehmen. Z.B.:

Systemic Enzymes oder
Woplexan Enzym-Kombination - 6-fach Enzyme. Jeweils

Tageskosten von ca 1 -1,20€



https://www.amazon.de/-/en/Systemic-Enzymes-Anti-Inflammatory-Pancreatin-Chymotrypsin/dp/B00LHZTWK6
https://www.amazon.de/-/en/Systemic-Enzymes-Anti-Inflammatory-Pancreatin-Chymotrypsin/dp/B00LHZTWK6
https://www.amazon.de/-/en/Systemic-Enzymes-Anti-Inflammatory-Pancreatin-Chymotrypsin/dp/B00LHZTWK6
https://www.amazon.de/-/en/Woplexan-Enzyme-Combination-Pancreatin-Chymotrypsin/dp/B0D7HPPSW2?th=1
https://www.amazon.de/-/en/Woplexan-Enzyme-Combination-Pancreatin-Chymotrypsin/dp/B0D7HPPSW2?th=1
https://www.amazon.de/-/en/Woplexan-Enzyme-Combination-Pancreatin-Chymotrypsin/dp/B0D7HPPSW2?th=1

Systemic
Enzymes

DIETARY SUPPLEMENT
100 GASTRO-RESISTANT CAPSULES

WOPLEXAN®

ENZYM-KOMBINATION
PLUS RUTIN, ZINK & SELEN
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Nahrungsergénzungsmittel

120 Tabletten

~

WOPLEXAN®

ENZYM-KOMBINATION
PLUS RUTIN, ZINK & SELEN




o Hanf, Borretsch,

o Gersten- oder Dinkelgras,
o Algen

o Zeolith

o Kurkuma, Ingwer




o Weidenrinde, Madesul, Teufelskralle,

o Schafgarbe,

o Zinnkraut, bzw. Schachtelhalm (enthailt
viel Silizium)

o Rosmarin und Wacholder fordert die
Durchblutung




o Fenchel, Anis, Nelken

o Chili in Krauterwickel auf den
Blasenbereich

o Umschlage mit Essig, Wacholder Ol,
Rosmarinsalbe, Nelkenol oder Kampfer

o Meerrettich warmt und ist
entzindungshemmend (gerieben in ein
Tuch geben, ggf. wenn es auf der Haut
brennt, etwas Fett dazugeben und den
Umschlag auf den Bauch geben)




o hitps://imichael _urban.cilibydesign.co

m/

o https://www.youtube.com/watch?v=Agj
JMb4F8ks

o https://Iwww.loom.com/share/ca3e2c29
d1b34df696b623e97b23c3ff?sid=6b80
192e-6448-486a-9€62-3317ebb20b5c



https://michael_urban.cilibydesign.com/
https://michael_urban.cilibydesign.com/
https://www.youtube.com/watch?v=AgjJMb4F8ks
https://www.youtube.com/watch?v=AgjJMb4F8ks
https://www.loom.com/share/ca3e2c29d1b34df696b623e97b23c3ff?sid=6b80192e-6448-486a-9e62-3317ebb20b5c
https://www.loom.com/share/ca3e2c29d1b34df696b623e97b23c3ff?sid=6b80192e-6448-486a-9e62-3317ebb20b5c
https://www.loom.com/share/ca3e2c29d1b34df696b623e97b23c3ff?sid=6b80192e-6448-486a-9e62-3317ebb20b5c

o Phytotherapie mit Entzundungsreduktion
o Chondroitin, Glucosamin

o Hyaluronsaure 100 bis 200mg/Tag, Kollagen uber
Ernahrung

o DMSO (Dimethylsulfoxid) sowohl oral, wie auch lokal
o MSM (Schwefel)

o Kurkuma - z.B.: Flexofytol forte, mit Weihrauch in einer
Kapsel - sollte immer mit 2-3 zerbissenen Pfefferkornern
eingenommen werden

o Weihrauch wirkt allgemein sowohl
entzundungshemmend, wie auch schmerzlindernd — 250
—1200mg taglich in 3 Dosen, kann bis zu 3600mg
gesteigert werden (60% Boswelliasauren sollten
enthalten sein)




Re

Regulatpro® Arthro ist ein sehr hochwertiges, innovatives, flussiges Nahrungserganzungsmittel,
welches die naturliche Gelenk-1, Knochen-2, Bindegewebe-3 und Faszienfunktion3 unterstitzt.

Regulatpro® Arthro ist eine Schatzkiste gefillt mit folgenden wertvollen Inhaltsstoffen:
Glucosamin, Hyaluronsaure, Kollagenhydrolysat, Dimethylsulfon (Methylsulfonylmethan: MSM),
Vitamin C, Vitamin D, Spurenelemente und REGULATESSENZ® - die den Unterschied macht.

REGULATESSENZ® wird durch ein patentiertes Aufschlussverfahren - die Kaskadenfermentation
- hergestellt. Dabei werden frische, sonnengereifte Friichte, Nusse und Gemiise aus
biologischem Anbau in mehreren hintereinander geschalteten Fermentationsstufen
aufgeschlossen. Durch dieses moderne und spezielle Fermentationsverfahren wird die Seele der
Pflanzen sowie die Sonnenenergie extrahiert und zusammen mit aufgeschlossenen Enzymen, ca.
50.000 sekundaren Pflanzenstoffen, wertvollen Bestandteilen von Fermentationskulturen und
rechtsdrehender L(+)-Milchsaure in flussiger Form gespeichert. Der Koérper kann diese
pflanzliche Enzymverdauung besonders gut aufnehmen.

Gelost in REGULATESSENZ® kdonnen die gelenkpflegenden Substanzen zudem besser vom
Koérper aufgenommen werden als aus festen Formen wie Kapseln oder Pulver.

Kosten fur einen Monat ca. 200€ iibe 5 Wochen, dann
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https://www.regulat-direct.com/en/product/regulatpro-arthro/

Geschmeidige

Portion
GLUCOSANMIN
6 Monate CHONDROITIN
Ration SYG.LABS GLUCOSAMIN CHONDROITIN MSM M SM

Nahrungserga: ittel mit Gl t, Chondroitinsulfat und Methylsulfonylmethan (MSM)

Verzehrempfehlung | Dosierung: Nehmen Sie |agllch 4 Tabletten mit viel

Eliissiaker " fohl NAHRWERTE pro Tablette *%NRV pro Tablette
ein. Die ar I tagliche Verzehrmenge darf .
mchl tiberschritten werden. Nahrungserganzungsmlllel sollten nicht als [‘Iun:usa{n,n Sulphate 2KCL 400 mg *
Ersatz einer 1en und abwect gsreichen Ernéhrung verwen- | Chondroitinsulfat 100 mg ’
MSM (Methylsulfonylmethan) 50 mg -

det werden. Dieses Produkt ist auBerhalb der Reichweite von Kindern
Vitamin C 60 mg 75 %

tag I |Ch zu lagern. L
Allergene gem. EU-VO 1169/2011: - pro Tagesration *%NRV (pro
(4 Tabletten) Tagesration)

KAPSELN Herkunftsland: Deutschland
Zutaten: Glucosaminsulfat 2KCL (95%), Chondroitinsulfate Sodium, Me- Glur,nsar.n‘ln Sulphate 2KCL 1600 mg =
3 B 0 23 mm thylsulfonylmethan (MSM), Ascorbinséure, mikrokristalline Zellulose, Sili- Chondroitinsulfat 400 mg )
X ziumdioxid, Hypromellose, Polivinylalcohol, Polydextrose MSM (Methylsulfonylmethan) 200 mg .
STUCK itamin C 240 mg 300 %
KapselgroBe
EU Verordnung NR. 1169/2011 pro Tagesdosis
X000IOWRRZ ( 2 375 g /500 Tabletten 4@ 750 mg

Vertrieb: TM10 GmbH - Thomas Miintzer Str.10 - 17493 Greifswald - www.syglabs.de - Ungedffnet, kiihl und trocken aufbewahrt mindestens
haltbar bis Ende: siehe Aufdruck - Lot/Los Nr.: sieche Boden - Geschmack: siehe Aufdruck

(\\‘
Q)
N\
TRUE NATURE
$

GLUCOSAMIN &

CHONDROITIN

+PFLANZLICHES VITAMIN C

*%NRV = prozentualer Anteil der empfohlenen Mindestzufuhr nach

Vitamin C

D-Glucosamin-
sulfat 2 KCI

Chondroitin-
Natriumsulfat

Von Ernahrungswissenschaftlern entwickelt und dosiert.

25,07€ (0,07€/Stiick)

https://www.amazon.de/TRUE-NATURE%C2%AE-Glucosamin-
Chondroitin-
Hochdosiert/dp/B0887TB56C/ref=sr_1_6?7c=ts&dib=eyJ2ljoiMSJ
9.KWNTytOLGXUZbXiSBjML7QNR6WPfF20_zbukgrm6axLUuJd6nb
Lthn00oB4SLQFGHmMCkfAa0Z2Go00916teCGwtrtf8JHTIp6gx30Q
4hMPgSstiv4X2Sd2s7SWtikXYT_4NBCyVhnYLdVR2bswHtJ8-
2L90GYT1NDHpdLiAzead5szB_FEiAqiKDnyddkQRRaBjO59_JM
S7kWnl--ICfS_OFWO0A1-
IxJdKgWz5_YFINVVU2JfbvHGy8pMuoFu2zarCT6IDjUBktxSCxF
H2mM2WI_EVmTejw4rm25DMXfoatcQ.ZV0ZXxnPFvikNgz04gRY
MH5hjQokBUSFrteOf IdnlU&dib_tag=se&keywords=Chondroitin
%2B%26%2BGlukosamine&nsdOptOutParam=true&qid=173283
4545&s=drugstore&sr=1-6&ts_id=5988754031 &th=1

22,99€ (0,05€/Stlick)
https://lwww.amazon.de/Syglabs-Nutrition-Glucosamin-
Chondroitin-
MSM/dp/B01DC99M50/ref=sr_1_10?c=ts&dib=eyJ2ljoiMSJ9.KW
NTytOLGXUZbXiSBjML7QNR6wWPfF20_zbukgqrm6axLUuJd6nblLthn
000B4SLQFGHMCkfAa0ZGo00916teCGwtrtf8JHTIp6gx30Q4hM
PgSstivaX2Sd2s7SWtikXYT_4NBCyVhnYLdVR2bswHtJ8-
2L90GYT1NDHpdLiAzead5szB_FEiAqiKDnyddkQRRaBjO59_JM
S7kWnlI--ICfS_OFWO0A1-
IxJdKgWz5_YFINVVU2JfbvHGy8pMuoFu2zarCT6IDjUBktxSCxF
H2mM2WI_EVmTejw4rm25DMXfoatcQ.ZV0ZXxnPFvikNgz04gRY
MH5hjQokBUSFrteOf IdnlU&dib_tag=se&keywords=Chondroitin
%2B%26%2BGlukosamine&nsdOptOutParam=true&qid=173283
45458&s=drugstore&sr=1-10&ts_id=5988754031 &th=1
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WARUM
GLUCOSAMIN?

Dosis von Glucosamin 1000 mg
& Chondroitin 500 mg

GLUCOSAMIN

COMPLEX Mit MSM. Hvdrolisi
MM CHONDROITH @ it , Hydrolisiertes
Kollagen und Hyaluronsaure
BOSWELLIA, KOLLAGEN,
HYALURONSAURE,

SELEN UND ZINK
I 120 Tabletten

120 TABLETTEN
Nahmngserganzungsmxt(el

e o ’ Ohne Zusatzstoffe oder

Farbstoffe

24,10€ (0,20€ / Stuck)

https://lwww.amazon.de/Glucosamin-Chondroitin-Hochdosiert-Erhaltung-
Hyalurons%C3%A4ure/dp/B08DG3V2QD/ref=sr_1_2_sspa?c=ts&dib=eyJ2ljoiMSJ9.KWNTytOLGXU
ZbXiSBjML7QNR6WPfF20_zbukgrm6axLUuJ6énbLthn00oB4SLQFGHMCkfAa0ZGo00916teCGwtrtf
8JHTIp6gx30Q4hMPqSstivaX2Sd2s7SWtikXYT_4NBCyVhnYLdVR2bswHtJ8-
2L90GYT1NDHpdLiAzead5szB_FEiAqiKDnyddkQRRaBjO59_JMS7kWnl--ICfS_OFWO0A1-
IxJdKgWz5_YFINVVU2JfbvHGy8pMuoFu2zarCT6IDjUBktxSCxFH2mM2WI_EVmTejw4rm25DMXfo
atcQ.ZV0ZXxnPFvikNgz04qRYMH5hjQokBUSFrteOf_IdnlU&dib_tag=se&keywords=Chondroitin%2
B%26%2BGlukosamine&nsdOptOutParam=true&qid=1732834545&rdc=1&s=drugstore&sr=1-2-
spons&ts_id=5988754031&sp_csd=d2lkZ2VOTmFtZT1zcFOhdGY&th=1

mit natuirlichem
Vitamin

Glucosamin
&
Chondroitin

+ Mit Hagebuttenextrakt
& 180 Kapseln

18,99€ (0,20€/ Stiick)

https://lwww.amazon.de/Glucosamin-Chondroitin-hochdosiert-Einf%C3%BChrungspreis-
Laborgepr%C3%BCft/dp/BO7RGKJCMY/ref=sr_1_1_sspa?c=ts&dib=eyJ2ljoiMSJ9.KWNTyt
O0LGXUZbXiSBjML7QNR6wWPfF20_zbukgrm6axLUuJ6nbLthn000B4SLQFGHmMCkfAa0ZGoOO0
916teCGwtrtf8JHTIp6gx30Q4hMPqSstivaX2Sd2s7SWtikXYT_4NBCyVhnYLdVR2bswHtJ8-
2L90GYT1NDHpdLiAzead5szB_FEiAgiKDnyddkQRRaBjO59_JMS7kWnl--ICfS_OFWO0A1-
9xJdKgWz5_YFINVVU2JfbvHGy8pMuoFu2zarCT6IDjUBktxSCxFH2mM2WI_EVmTejw4rm25
DMXfoatcQ.ZV0ZXxnPFvikNgz04qRYMH5hjQokBUSFrteOf_IdnlU&dib_tag=se&keywords=C
hondroitin+%26+Glukosamine&nsdOptOutParam=true&qid=1732834545&s=drugstore&sr
=1-1-spons&ts_id=5988754031&sp_csd=d2kZ2VOTmFtZT1zcF9hdGY &psc=1
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Brennnesseln hoch konzentriert

o Kalium uber getrocknete Tomaten,
Aprikosen, Hulsenfruchte, Wirsing,
Bananen

o Silizium allgemein fur das Gewebe
wichtig
o https://apothekeloreto.de/silicium-flex-

arnica-100m! in Salbenform auf den
Blasenbereich
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https://apothekeloreto.de/silicium-flex-arnica-100ml
https://apothekeloreto.de/silicium-flex-arnica-100ml

Eactofernin

Lactoferrin besitzt sowohl als auch Eigenschaften. Es
fungiert einerseits als (Spaltung von ), weshalb es der Gruppe
der zugeordnet wird, aber auch als -bindendes Protein — ahnlich
dem — und zeigt zusatzlich - und -
Aktivitaten, " womit es den ( ) zugerechnet wird. AuBerdem ist es
ein starker far .
Id_actoferrin ist in vielen Korperflussigkeiten''" der Saugetiere, in

eren 9 ’ 9 ’ ’ ’

und sowie anderen zu finden. AuBBerdem ist es

in lokalisiert.

Schon kleine Mengen entfalten enorme biologische Aktivitat. Ein Liter Kuhmilch enthalt
0,1 g Lactoferrin. Es ist nur zu einem geringen Teil mit Eisen gesattigt und kann mehr als
das Funffache seiner ursprunglichen Eisenladung binden.

AuBerdem beeinflusst es die Zellteilung und stimuliert das
Zellwachstum. Es entfaltet auch immunologische Wirkungen, indem
es das Wachstum von Lymphozyten fordert und blockiert die Bindung
von E.coli an der Blasenwand. Hemmt entzundliche Prozesse,
aktiviert die T-Helferzellen und nahrt die gesunde Bakterienflora
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https://de.wikipedia.org/wiki/Viren
https://de.wikipedia.org/wiki/Lactoferrin
https://de.wikipedia.org/wiki/Mikroorganismus
https://de.wikipedia.org/wiki/Lactoferrin
https://de.wikipedia.org/wiki/Peptidase
https://de.wikipedia.org/wiki/Peptide
https://de.wikipedia.org/wiki/Serinprotease
https://de.wikipedia.org/wiki/Eisen
https://de.wikipedia.org/wiki/Transferrin
https://de.wikipedia.org/wiki/Desoxyribonuklease
https://de.wikipedia.org/wiki/Lactoferrin
https://de.wikipedia.org/wiki/Ribonukleasen
https://de.wikipedia.org/wiki/Lactoferrin
https://de.wikipedia.org/wiki/Nukleasen
https://de.wikipedia.org/wiki/EC-Nummer
https://enzyme.expasy.org/EC/3.1.21.1
https://de.wikipedia.org/wiki/Inhibitor
https://de.wikipedia.org/wiki/Tryptase
https://de.wikipedia.org/wiki/Lactoferrin
https://de.wikipedia.org/wiki/Lactoferrin
https://de.wikipedia.org/wiki/Milch
https://de.wikipedia.org/wiki/Lactoferrin
https://de.wikipedia.org/wiki/Tr%C3%A4ne
https://de.wikipedia.org/wiki/Lactoferrin
https://de.wikipedia.org/wiki/Speichel
https://de.wikipedia.org/wiki/Lactoferrin
https://de.wikipedia.org/wiki/Schwei%C3%9F
https://de.wikipedia.org/wiki/Lactoferrin
https://de.wikipedia.org/wiki/Lubrikation
https://de.wikipedia.org/wiki/Lactoferrin
https://de.wikipedia.org/wiki/Seminalplasma
https://de.wikipedia.org/wiki/Lactoferrin
https://de.wikipedia.org/wiki/Nasensekret
https://de.wikipedia.org/wiki/Bronchialsekret
https://de.wikipedia.org/wiki/Lactoferrin
https://de.wikipedia.org/wiki/Sekretion
https://de.wikipedia.org/wiki/Leukozyt
https://de.wikipedia.org/wiki/Lactoferrin

S

®

BANDINI

A

Bandini® Lactoferrin - 200mg
Laktoferrin + 60mg Vitamin C je
Tagesdosis (1 Kapsel) - 60 Kapseln |
Fur Eisenaufnahme & Immunsystem -
Kolostrum-Bestandteil - Hochdosiert

Amazon: 19,90€ (0,33€ / stiick) inkl.
Ust

https://Iwww.amazon.de/Lactoferrin-Laktoferrin-Mundgesundheit-
Eisenaufnahme-
laborgepr%C3%BCft/dp/BOB5Y6N3JB/ref=sr_1_2_sspa?dib=eyJ2ljoiMSJ9.a
4rtwJRViU_YuqLNwFW4qG6E6dzCA_v3-rT8odgJ2hK4jBOWm94-
TAkV7hSfeeYrT6LRK60_TYlheecSMRWFZbMJt9 Pci3kwOK64nwcTIu6NQ8
0ZmMZrorWyWvv7muGbcD4dFRp3ICtKsxM2G4ug1HWABSBLKF7j-
93iNqPQ8UdaaVJR51101dOnnDEQOwWa6RMsb3WiGO0LebhS5jELItHIS7IbfoNR
weKclgND8le1yLhiDk_0qGp7d7z59tJ4vA7Hqz_aA3iQ809KhPhi65JzDwLCn
dI8SAsMNgvz4nksBo.dI9Gfj-un6wOJvi6XIUZFYNTAQSFT-
Xnb_IDh1RIAfCo&dib_tag=se&keywords=lactoferrin&nsdOptOutParam=tru
e&qid=1732870825&sr=8-2-
spons&sp_csd=d2|kZ2VOTmFtZT1zcFShdGY&th=1
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— Wasserstoffperox

|d - H202

Fordert die Durchblutung und die Gewebsregeneration

o Offnet die Akupunturmeridiane und besserer Zugang zur
FuBreflexmassage

o Belebt den Korper und verbessert die kognitive Leistung
o Wirkt pathogenen Bakterien entgegen, insbesondere bei

chronischen Infekten

3%-ige Losung in 1 Glas Wasser 200ml: mit einem
Tropfen beginnen und taglich einen Tropfen mehr und
das 3x taglich bis die taglich 30 Tropfen Tagesdosis
erreicht sind. Bei guter Vertraglichkeit kann 1 Essloffel
voll auf einen Liter Wasser tagsuber getrunken werden.
Schmeckt ein bisschen wie Chlorwasser, wie fruher im
Schwimmbad.
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Cordyceps - steigert die Durchblutung der
Beckenorgane, hormonell regulierend (Cordycepin wirkt
antientzundlich und stimmungsaufhellend)

Coriolus — wirkt sowohl antibakteriell, wie auch antiviral,
auch antitumoros uber Aktivierung des Immunsystems

Polyporus — traditionell: ,,befreit die Blase*

Poria cocos — antientzundlich und antifibrotisch
Reishi — antientzundlich

Shiitake — Unterstutzung der Schleimhautimmunitat
Agaricus bisporus - Schleimhautimmunitat

Hericium — Aufbau der Darmschleimhaut (leaky gut),
entspannend, antidepressiv, angstlosend

17




~ Heilpilze mit Anti

m ]

Bllelfllm Aktivita
Lingzhi or Reishi Medicinal Mushroom , Ganoderma lucidum Agaricomycetes ),

Inhibits Candida Biofilms: A Metabolomic Approach , A Bhardwaj, P Gupta, N
Kumar , J Mishra Mushrooms , 2017, dl.begellhouse.com

Potential Activity of Albino Grifola frondosa Mushroom Extract against Biofilm of
Meticillin Resistant Staphylococcus aureus , T Fasciana , ML Gargano, N Serra, E
Galia, | Journal of Fungi, 2021 mdpi.com

Anti biofilm and antimicrobial activities of five edible and medicinal macrofungi
samples on some biofilm producing multi drug resistant Enterococcus strains , B
Karaca, AC Cihan, | Akata Turkish Journal, 2020 agrifoodscience.com

Chemical characterization and biological activity of Chaga (Inonotus obliquus ), a
medicinal mushroom , J Glamotlija , A Ciri¢ , M Nikoli¢ , A Journal of ..., 2015

Elsevier

Components in Lentinus edodes mushroom with anti biofilm activity directed
against bacteria involved in caries and gingivitis , A Papetti , C Signoretto , DA
Spratt, J Pratten Food & function , 2018 pubs.rsc.org

Discovery of Antifungal and Biofilm Preventative Compounds from Mycelial
Cultures of a Unique North American Hericium sp . Fungus , X Song , F Gaascht, C
Schmidt Dannert , CE Salomon Molecules , 2020 mdpi.com
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Biofilm der'Blase

o UropathogeneE. coli-Bakterien konnen sich in Biofilmen organisieren. Dort sind sie in eine
dich’;‘e Matrix aus Polysacchariden eingebettet, die den Zugang von Immunzellen und Antibiotika
erschwert.

o  Zusatzlich schitzen sich die Erreger im Biofilm aktiv vor antibiotischen Angriffen, indem sie die
Zellstrukturen verandern, an denen Antibiotika angreifen. Parallel stellen die Bakterien ihren
Stoffwechsel um: Sie wachsen langsamer und entziehen sich so der Wirkung vieler Antibiotika.
Die Biofilmbildung ist typisch fur einen chronischen Verlauf der Blasenentzundung

o E. colinisten sich in Urothel ein: Uropathogene E. coli kbnnen zudem in das Urothel einwandern
gnd dort persistieren, bis sie wieder freigesetzt werden und der Infektionszyklus von Neuem
eginnt .
o  Die Erreger durchdringen muhelos die dem Urothel aufliegende Schutzschicht Haufig
geschehen die Biofilmbildung und die bakterielle Invasion gleichzeitig

o Im Biofilm und Urothel verlangsamen E. coli ihren Stoffwechsel: Immunsystem und Antibiotika
kénnen sie nur schwer erreichen.

o Persistenz einer niegriggradigen Entzundung: Verdickung des Epithels von Harnblase und
Harnréhre fuhrt zur Reizblase

o  Gardnerella vaginalis setzt E. coli frei. Gardnerella vaginalis, ein primar nicht uropathogener
Vaginalkeim, steigt haufig bei sexueller Aktivitat in die Blase auf
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